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Sayin Editor,

Katamenial epilepsi menstriiel siklusla iliskili epileptik n6-
bet aktivitesini anlatan bir terimdir. Yapilan calismalarda
epileptik hastalardaki katamenial epilepsi prevelansi %31-
60 arasinda bildirilmistir. Ureme hormonlarinin néroaktif
ozellikleri ile siklik ve periyodik salinimlari patofizyolojideki
en Oonemli faktorlerdir!! Bu yazida, sadece perimensturel
doénemde nébetleri gézlenen nadir bir olgu sunduk.

Otuz iki yasinda evli kadin hasta ndbet gegirme yakinmasiy-
la néroloji poliklinigine basvurdu. ilk kez bes yil énce jenera-
lize tonik klonik ndbet gecirdigi, nobetlerin her menstrias-
yon déneminde ve de mensten dnceki ¢ glin veya sonraki
iki glin icinde, oldugu 6grenildi. Menstriiasyon dénemi di-
sinda nobet 6ykiisii yoktu. Hastanin bu dénemde topiramat
200 mg/gin, valproik asit 1000 mg/giin, karbamazepin 800
mg/gun tedavisi aldigi ama nébet kontrolliniin saglanama-
dig1 6grenildi. Beyin goriintiileme ve cekilen iki adet inte-
riktal elektroensefalografi incelemesi normaldi. Laboratuvar
bulgularinda (FSH, LH, estradiol, progesteron) bir anormallik
yoktu. Kadin dogum poliklinigince baslanan progestorunlu
dogum kontrol tedavisinden sonra nébet gézlenmedi.

Herzog ve ark. katamenial epilepsili hastalarda g ayn tip
tanimlamislardir.® Bu tipler; ovulatuvar sikluslarda, peri-
menstriel ndbet alevlenmesi (mens &ncesi ve sonrasi li¢
glin); periovulatuvar alevlenme (mens 10. giiniinden 13.
gline kadar) ve anovulatuvar siklusta, yetersiz luteal faz
dénemindeki (10. glinden Uglincl gline kadar) nobetler-
dir.® Bir calismada katamenial epilepsi hastalarinin sadece
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%4.3'inde perimenstriel 6zellik saptanmistir. Bu durum
premenstiral progesteron dismesiyle iliskilidir.®’ Proges-
teronun, GABA aracili inhibisyonu artirarak antikonvilzan
ozellik gosterdigi bilinmektedir. Premenstruel dénem bo-
yunca ndbetteki alevlenme, progesteronun anti-epileptik
etkisinin erken yoksunlugu ile iligkilidir.” Katamenial no-
betlerin tedavisinde progesteron, gonadotropin-releazing
hormon analoglari, asetazolamid gibi tedaviler 6nerilirken
konvansiyonel antiepileptik ilaclarin etkilerinin sinirli oldu-
gu bildirilmistir.”!

Saygilarimizla,
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